
Waar komt ons voedsel eigenlijk vandaan? 
Op Hoeve Avondrust is er de mogelijkheid om een groep basisschoolkinderen te ontvangen. Wij 
kunnen hen smaaklessen aanbieden, waarbij zij alles leren over de basissmaken: zoet, zuur, zout & 
bitter en leren waar ons voedsel eigenlijk vandaan komt. Het doel van deze lessen is dat de kinderen 
kennismaken met de mooie en lekkere producten die onze natuur te bieden heeft. Ook bijzondere 
vruchten en “vergeten” groenten komen tijdens de les aan bod. 
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